
   SPECTACLES          EXPOSITIONS               INFOS                     ANIMATIONS     

 *Mars 2024* 
INFO  Jusqu’au 31  
BUDGET PARTICIPATIF 2024
APPLI https://jeparticipe.guidel.bzh

Vous pouvez y revoir les projets réalisés ces 3 
dernières années et surtout proposer votre idée 
pour 2024. 

EXPO Jusqu’au 16
EXPOSITION OBJECTIF PEINTURE
MÉDIATHÈQUE 

ANIM  Dimanche 3     -  8h30 // 17h30

TROC & PUCES  
Organisé par la Guideloise Football.
KERPRAT 

ANIM   Mardi 5     - 17h 
L’HEURE DU CONTE 
MÉDIATHÈQUE

ANIM   Samedi 9     -  10h // 12h

ATELIER « J’APPRENDS À LÂCHER PRISE » 
Par l’association Sortir de mon burn-out.
TI AN HOLL , SALLE DES AJONCS

WEEK END CUBAIN À L’ESTRAN
SPEC Samedi 9     - 15h30

ALORS, ON DANSE?
Initiation aux danses cubaines avec Julio Moré. 
Nbre de places limité. Durée 2h. Tarif : 3€.  

SPEC Samedi 9     - 18h
BUENA VISTA SOCIAL CLUB : ADIOS
Que sont devenus les célèbres musiciens? VOST

SPEC Samedi 9     - 20h30
LE P’TIT BAL CUBAIN
Tout le monde en piste pour une soirée «caliente» 
en partenariat avec Ti barouf.

SPEC Dimanche 10    - 17h
ANA CARLA MAZA - CARIBE 
Avec ce nouvel album Carla Maza a voulu «écrire 
un hymne à la joie de vivre , une ode à l’espoir»
Soyez prêts à chanter et danser, emportés par 
cette tornade vivante !

sortir@guidel
ANIM  Dimanche 10    - 14h
SUPER APRÈS-MIDI DANSANT
Organisé par le comité des fêtes de Guidel. 
Entrée 10 €. Réservation : 06 08 53 42 14.
SALLE DE KERPRAT

ANIM   Mardi 12     -  19h // 20h

ATELIER « J’APPRENDS À LÂCHER PRISE » 
Par l’association Sortir de mon burn-out.
TI AN HOLL , SALLE DESGENÊTS

SPEC Vendredi 15     - 20h 
ENSEMBLE CANTIGA - BAILE
Proposé par la Fondation Polignac.
«L’ensemble Cantiga-Baile allie la virtuosité de 
quatre musiciens et d’une danseuse, spécialiste 
des castagnettes (Albéniz, Granados, De Falla, 
folklore andalou...).»
L’ESTRAN

ANIM  Du 16 au 23     
SEMAINE NATIONALE   PETITE ENFANCE 
Le Relais Petite Enfance, le Multi accueil et la 
Médiathèque organisent ensemble une semaine 
d’animations offertes qui rassemblent parents et 
professionnels autour des enfants de 0 à 4 ans : café 
des parents, atelier massage bb, lecture animée, 
atelier du mouvement...
RPE 02 97 84 94 79,Multi accueil 02 97 81 52 93 
Médiathèque 02 97 65 05 30.
Retrouvez le programme dans chacun des services.

ANIM  Samedi 16     - 9h // 12h30     
RÉPARE CAFÉ 
Apprenez à réparer ou partager vos compétences
TI AN HOLL

ANIM  Samedi 16     - 14h // 17h15     
STAGE DE CRÊPES
Stage d’initiation organisé par Ar Un Dro e Gwidel. 
Inscription : 06 73 12 27 12 
VILLENEUVE ELLÉ

SPEC Samedi 16     - 14h  et 17h 
DRACKNOS - 60 VIKINGS SUR SCÈNE 
La légende du Val des Murmures
Spectacles familiaux organisés par l’association 
Le Tiaré Guidelois au profit de l’association 
Rêves de Clown.
L’ESTRAN

SPORT Samedi 16 Dimanche 17
CHAMPIONNAT DU 56 OPEN
Organisé par la WSA. 
Report éventuel les 23 et 24. 
GUIDEL-PLAGES

ANIM Dimanche 17     - 9h // 18h    
TROC & PUCES
Organisé par la Guideloise Basket.
SALLE DE KERPRAT

EXPO À partir du 19 mars
 

EXPOSITION  1001 SACS 1001 HISTOIRES
Dans le cadre de la Semaine Petite Enfance. Autrice 
et conteuse, Michèle Eliat réalise des histoires en 
tissu , textes, illustrations, musique, tout y est. 
MÉDIATHÈQUE
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 sortir@guidel  ADRESSEZ VOS INFORMATIONS à communication@mairie-guidel.fr
Ce document est édité par la Ville de Guidel - Impression Ville de Guidel - ne pas jeter sur la voie publique. 
Responsable de rédaction Marylise Foidart, rédaction Catherine Bodic // 02 97 02 96 96
dans la presse  VOS CORRESPONDANTS DE PRESSE
LE TÉLÉGRAMME : Yvonnick Le Coupannec lenec.guidel@gmail.com / 06 42 02 76 34
OUEST FRANCE : P. Le Maréchal  napaoral56@gmail.com / 06 86 08 79 27

ANIM Mercredi 20     - 10h // 17h    
CAP’ ALTERNANCE - JOB MEETING
Organisé par les villes de Ploemeur, Quéven, 
Larmor Plage et Guidel en partenariat avec la 
Mission locale et France Travail. 50 établissements 
et autant d’organismes de formation accueilleront 
les candidats à l’apprentissage et à l’alternance.

PALAIS DES CONGRÈS DE LORIENT

ANIM Vendredi 22     - 19h30    
SAINT PATRICK
Dîner-concert organisé par l’association Guidel-
Carrigaline avec Los Paddys accompagnés des Calfats. 
Réservation indispensable avant le 15 mars 06 87 47 49 47 
ou 06 82 37  72 23.
SALLE DE KERPRAT

ANIM   Samedi 23     -  10h // 12h

ATELIER « INTERVENANT MYSTÈRE» 
Par l’association Sortir de mon burn-out.
TI AN HOLL , SALLE DES AJONCS

SPORT Samedi 23

FINALE DÉPARTEMENTALE U13
Organisée par la Guideloise Foot. 
KERGROISE

SPEC Samedi 23     -  9h30 et 10h30
AUGUSTIN LE PETIT LAPIN
Cie Blablabla et Tralala
La Cie entraîne les tout-petits (0 à 4 ans) dans une 
farandole de chansons, une ribambelle d’instruments. 
Réservation : 02 97 65 05 30. 
MÉDIATHÈQUE

Palais des Congrès
Lorient

Mercredi
20 mars 2024
10h • 17h

Accélérateur d’avenir !
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Plus de 100 acteurs de l’apprentissage • Entreprises & organismes de formation

ANIM   Samedi 23     -  10h

ATELIER DÉCOUPAGE 
Avec Michèle Eliat. A partir de 7 ans, durée 2h. 
Réservation 02 97 65 05 30. 
MÉDIATHÈQUE

ANIM   Dimanche 24     -  14h

RANDONNÉE
Organisée par les Enfants de l’Espoir.
VILLENEUVE ELLÉ

SPEC Dimanche 24    - 17h
CONCERT - SARAH LANCMAN
L’ESTRAN

ANIM   Mardi 26     -  17h

HEURE DU CONTE  
A partir de 3 ans, durée 45h. Entrée libre.
MÉDIATHÈQUE

ANIM   Mercredi 27     -  10h

LECTURES À HAUTE VOIX 
Pour les adultes. Entrée libre. Durée 45 mn.
MÉDIATHÈQUE

ANIM   Jeudi 28     -  20h30

CONSEIL MUNICIPAL
MAIRIE

ANIM   Samedi 30     -  10h // 12H

PERMANENCE EMPLOI 
Proposée par Anne Marie Garangé.
MAIRIE

ANIM   Dimanche 31     -  14h // 17h

QUIZ
Organisé par Ar Un Dro e Gwidel.  
PETITE SALLE DE KERPRAT

Permanences vente de bonnets pour la Littorale 56
Dimanche 24  mars de 10h-13h   MARCHÉ - PLACE DE L’ÉGLISE

Mercredi 27 mars de 10h à 12h et de 14h à 17h  MAIRIE 
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