
Agissons ensemble 
contre l’isolement 

Afin de recréer du lien social, des intervenant.e.s, stagiaires-
services civiques, sont à  à votre écoute pour discuter et rire 
avec vous, vous proposer des activités (balades, échanges 
avec la famille via une tablette, jeux, lecture...) à domicile ou 
proche de chez vous.

Si vous vous sentez isolé(e) ou connaissez 
une personne isolée (voisin, parent, ami)

Contactez le CCAS au 02 97 02 96 90 

A Guidel, 1 000 personnes de 60 ans et plus, 
vivent seules à domicile. 


