08 Bio

Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 29 Ao0t au Vendredi 02 Septembre

MARC

Jelh)

AOROROROK

Coquillettes bolognaise
BIO (aromates non BIO)

AOROROROK

AOROROROK

Emmental rapé

AOROROROK

Péche

Melon

AOROROROK

Escalope de dinde
sauce forestiére

AOROROROK

Frites

AOROROROK

Yaourt nature sucré

AOROROROK

Compote tous fruits

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Salade verte

AOROROROK

Parmentier
de poisson

AOROROROK

AOROROROK

Camembert

AOROROROK

Nectarine

) e Péche
Bio durable

Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 05 Septembre au Vendredi 09 Septembre

@ Végétarien

MARC

Carotte rapée
vinaigrette

OOk
Semoule BIO pois

chiches
courgette a l'orientale

AOROROROK

AOROROROK

Fromage blanc
nature

AOROROROK

Prunes

".3 Label

Y¥ Rouge

Salade pastourelle BIO
(ciboulette, huile non
BIO)

AOROROROK

Tarte tomate
chévre et basilic

®

AOROROROK

Salade verte

AOROROROK

Pavé 1/2 sel

AOROROROK

Salade de fruits frais

Jelh)

Concombre vinaigrette

OOk
Emincé de ~
dinde au cumry LR

AOROROROK

Haricots verts

AOROROROK

AOROROROK

Moelleux chocolat
blanc et fraises

AOROROROK

Sauté de boeuf
sauce tomate origan

LR

AOROROROK

Riz pilaf

AOROROROK

Fondu président

AOROROROK

Compote pomme péche

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Melon

AOROROROK

Frittata Mozzarella
Poivrons (oeuf BIO)

AOROROROK

Ratatouille

AOROROROK

Yaourt aromatisé

AOROROROK

Madeleine

Viande de
France

@ Végétarien 1

Péche
durable 1

MARC

AOROROROK

Boulettes de boeuf au ‘
thym 1

AOROROROK

Purée de caroftes

AOROROROK

Gouda

AOROROROK

Banane

France

Vionde de @ Appeliat.
Q/ d"Origine P

Restaurant Scolaire de Guidel

Salade verte mimosa
Salade verte, o= uf dur, persil

AOROROROK

Cordon bleu

AOROROROK

Haricots beurre

AOROROROK

AOROROROK

Clafoutis aux prunes

Bio

du Lundi 12 Septembre au Vendredi 16 Septembre

Jelh)

AOROROROK

Filet de merlu
sauce hollandaise

AOROROROK

Pommes campagnardes

AOROROROK

Petit fromage frais
ail et fines herbes

AOROROROK

Nectarine

Pasteque

AOROROROK

Palette de
porc 1/2 sel

1k

AOROROROK

Lentilles a la provencale

AOROROROK

Saint Nectaire ()

AOROROROK

Créme dessert
chocolat

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Tomate vinaigrette

AOROROROK

Chili sin carne (riz
BIO)

Riz, haricot rouge, oignon, fo

AOROROROK

AOROROROK

AOROROROK

Entremets vanille

@ végétarien |21 Bio 1

AOROROROK

@ Sauté de dinde Strogonof

AOROROROK

Pates torsadées

AOROROROK

Yaourt nature sucré

AOROROROK

Pomme

France durable

Vionde de ePéche P Appeliat.

d"Origine P

MARC

Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 19 Septembre au Vendredi 23 Septembre

Macédoine de légumes

AOROROROK

Steak haché
sauce ketchup

1k

AOROROROK

Pommes de terre
rissolées

AOROROROK

Fromage frais sucré

AOROROROK

Raisin

Jelh)

Salade de
blé fantaisie

AOROROROK

Sauté de porc forestiere

AOROROROK

Petits pois cuisinés

AOROROROK

Cotentin

AOROROROK

Prunes

Concombre persillé

AOROROROK

Marmite de poisson a
a la basquaise

AOROROROK

Semoule

AOROROROK

Cantal ()

AOROROROK

Compote tous fruits

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



0

Salade verte

AOROROROK

Lasagnes a la 1
bolognaise

AOROROROK
AOROROROK

AOROROROK

Fromage blanc
stracciatella et banane

Viande de
France 1

7 5o 1

Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 26 Septembre au Vendredi 30 Septembre

OOk
Tajine de poulet

miel

AOROROROK

Haricots beurre

AOROROROK

Yaourt aromatisé

AOROROROK

Kiwi

Volaille
frangaise

@ Végétarien e

MARC

Taboulé ( Couscous BIO)

[| auxraisins secs et 1 4

Betteraves BIO ciboulette

AOROROROK

Jambon braisé

AOROROROK

Purée de choux fleurs

AOROROROK

Fromage frais sucré

AOROROROK

Banane

ANIMATION
JeI)

Concombre a la menthe

AOROROROK

Falafels

®

AOROROROK

Courgettes colorées

AOROROROK

Fraidou

AOROROROK

Basboussa

AOROROROK

Filet de colin
sauce dieppoise

AOROROROK

Riz créole

AOROROROK

Mimolette

AOROROROK

Pomme

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Tomate vinaigrette

AOROROROK

Macaroni BIO carbonara

AOROROROK

AOROROROK

Brie

AOROROROK

Créme au caramel

’.3 Label 1 ' Volaille

vA¥ Rouge frangaise

Bio

MARC

Friand au fromage

AOROROROK

Sauté de boeuf

marengo a“

AOROROROK

Carottes BIO braisées

AOROROROK

AOROROROK

Banane

Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 03 Octobre au Vendredi 07 Octobre

Céleri rémouvulade
au cumry

AOROROROK

Poulet roti 1 4

AOROROROK

Petits pois cuisinés
OOk

Fromage frais
au sel de Guérande

AOROROROK

Riz au lait vanillé

Jelh)

AOROROROK

Poisson pané

AOROROROK

Epinards et pomme
de terre béchamel

AOROROROK

Yaourt aromatisé

AOROROROK

Pomme

Oeuf dur BIO
mayonnaise

AOROROROK

Croq blé épinard
fromage

AOROROROK

Haricots verts persillés

AOROROROK

Edam

AOROROROK

Kiwi

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Velouté butternut

AOROROROK

Hachis Parmentier
(viande Francaise Bio)

AOROROROK

AOROROROK

AOROROROK

Poire

Bio @ Végétarien

sz *® Bleu Blanc
Sine

Coeur

-

MARC

Carotte rapée
vinaigrette

AOROROROK

Penne et crémeux de
lentilles corail et
potiron

AOROROROK

AOROROROK

AOROROROK

Fromage blanc
a la creme de marmons

s Péche
durable

Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 10 Octobre au Vendredi 14 Octobre

Salade antillaise (Riz BIO)

riz, ananas, poivron, vinaigrette
RO

Pizza aux
trois fromages

®

AOROROROK

Salade verte

AOROROROK

Yaourt nature sucré

AOROROROK

Compote de pommes

Jelh)

Chou rouge BIO aux noix

AOROROROK

Roti de porc aux fruits et
d'automne =

AOROROROK

Haricots beurre

AOROROROK

Gouda

AOROROROK

Moelleux au chocolat
et au potiron

Paté de campagne

AOROROROK

Blanquette de colin

AOROROROK

Carottes et panais

AOROROROK

Mimolette

AOROROROK

Banane

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 17 Octobre au Vendredi 21 Octobre

MARC Jelh)

Salade mélée A .
- o Céleri rapé sauce Salade de ..
Salade, mais, croGtons . - - Betterave vinaigrette
fromage blanc blé fantaisie
OOk OOk OOk OOk OOk
Sauté de dinde . . Couscous de
. . . " - o~ Filet de colin " -
Rougail de saucisse 1 f| Boeuf au paprika 1 [| créme aux oignons &% - légumes aux pois
e = sauce citron i
caramélisés chiches, SEMOULE BI
OOk OOk OOk OOk OOk
Riz créole ) Macaroni ) Haricots verts Purée de brocolis
OOk OOk OOk OOk OOk
Emmental Yaourt aromatisé Carré fromager Fondu président
OOk OOk OOk OOk OOk
Creme dessert : -
. . Pomme ) Far breton Banane Kiwi
a la vanille

#9” Ansamble

= = » —~ 2
1 Viande de Bio 1 Viande de i Bleu Blanc Péche Véastarien UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
France France = Coeur durable egeiane



Salade colorée

carofte Bie, chou rouge Bio,
Vinaigrette Bic

AOROROROK

Blé BIO sauce
napolitaine

AOROROROK

AOROROROK

Saint Nectaire

AOROROROK

Créme dessert
a la vanille

Bio @ Végétarien

(| steakhacheé Y}

®

Potage de légumes

AOROROROK

AOROROROK

Carofttes braisées

AOROROROK

&' | Yaourt nature sucré

AOROROROK

Pomme

Appeliat. 1 Viande de
d’'Origine P France

MARC

Péche

durable

Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 24 Octobre au Vendredi 28 Octobre

Taboulé BIO
(aromates non BIO)

AOROROROK

Pizza aux
trois fromages @

AOROROROK

Salade verte

AOROROROK

Fromage frais sucré

AOROROROK

Banane

Jelh)

AOROROROK

Jambon braisé

AOROROROK

Haricots blancs
a la tomate

AOROROROK

Petit fromage frais
ail et fines herbes

AOROROROK

Kiwi

AOROROROK

Cumry de poisson a
av lait de coco

AOROROROK

Potatoes

AOROROROK

Mimolette

AOROROROK

Brownies

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 31 Octobre au Vendredi 04 Novembre

MARC Jelh)

Salade de pommes

Salade verte de terre échalote Carottes rapées Bio Potage au potiron
OOk OOk OOk OOk
Boulettes de 1 ( Nuggets de blé @ Filet de poulet Filet de colin a
boeuf antiboise alacreme sauce ameéricaine
OOk OOk OOk OOk

Coquillettes ) Haricots verts Grafin de chou-fleur Semoule
et pommes de tenre

OOk OOk OOk OOk
Camembert ) Fromage frais sucré

OOk OOk OOk OOk

Mousse chocolat au lait Salade de fruits frais Tarte aux pommes Pomme

#9” Ansamble

Vionde de @ e Féche
. A A‘ i UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
Bio 1 ' France Vegetaren durable



