ENTREE

Mairie de Guidel

Betteraves vinaigrette

Taboulé

MERCREDI

(B)

VENDREDI

Potage de légumes

Omelette au fromage

Escalope de poulet sauce
creme LR

Filet de poisson frais
sauce dieppoise

P‘%e terre a la savoyarde

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

% %k %

Petits pois cuisinés

Haricots verts

Purée de potiron

%k %k %

PRODUIT LAITIER

Edam

* %k

Fromage a tartiner

4

DESSERT

Entremet vanille

Riz au lait au caramel

(B)

Galette des Rois

@

Tous les vendredi Pain bio
de la boulangerie Lucas

de Guidel

O Lol

Le yaourt aromatisé
provient de la laiterie
Kerguillet de PLOUAY (56)

P.A.n°5
MERCREDI VENDREDI
) et ceuf dur Potage crécy @ Duo de saucissons Chou-fleur vinaigrette
ENTREE /o)
Curry de IentiII.es corail et Boeuf bourguignon %2/ Colin meuniére citron Gratin de p .de terre ala Filet de poisson frais
~ son riz (A == parisienne sauce curry
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Hkx Coquillettes @ Epinards béchamel *AK Boulgour
Fromage blanc sucré @ Gouda Yaourt aromatisé @ Blchette mi-chevre
PRODUIT LAITIER (L) e
g (P Compote de fruits
DESSERT
P.A.n°1 —

o Cireuits courts/ Produits locoux

Qo € Averarit

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Mairie de Guidel

BT ©

Salade de pates tricolore

(B)

MERCREDI

Betteraves vinaigrette

Potage de légumes

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

a
PLAT &

Nuggets de blé

(A

Blanquette de veau

Couscous aux boulettes
d'agneau

Marmite de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

RCCOMPAGNEMENT Purée de p. de terre (9

Petits pois cuisinés

Carottes persillées @

% k%

Riz créole @

PRODUIT LAITIER

Emmental

Camembert

Fromage frais sucré

Yaourt nature sucré

%

DESSERT

Mousse au chocolat

Clafoutis aux pommes

(B

P.A.n°2

INTREE ®

Crépe au fromage

MERCREDI

Salade de riz, poivrons

(B)

Velouté de potiron au
fromage fondu

VENDREDI

CEufs durs mayonnaise

104

Steak haché sauce

Emincés de dinde au

Filet de poisson frais

Semoule aux pois chiches

Tous les vendredi Pain bio
de la boulangerie Lucas

de Guidel

O Lol

Le yaourt aromatisé
provient de la laiterie
Kerguillet de PLOUAY (56)

C let . t tajine de |é
a assoule barbecue #ir paprika @& sauce Nantua € ajmel .e cgumes
P ' d'hiver
Ll Gratind d P.d dpinard
. ratin de p. de terre, . de terre et épinards
ACCOMPAGNENENT aricots beurre chou-fleur ( béchamel
Coulommiers Yaourt aromatisé Edam
T LAIT
PRODUIT LAITIER = =
a Flan vanille (B Crépe de la chandeleur
DESSERT
P.A.n°3 —
M’. O ¥ £
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Mairie de Guidel

ENTREE

Potage de légumes

Salade de p. de terre, @

mais et poivrons

MERCREDI

Salade de pates

Betteraves vinaigrette

Destination Lorraine

Cervelas vinaigrette

MON E‘»Wﬁm

RESID
——

Beignets de poisson
sauce tartare

a
PLAT &

Poulet roti @

Pizza au fromage @

Lasagnes bolognaise #&7

Potée Lorraine

RCCOMPAGNEMENT Riz pilaf @)

Petits-pois cuisinés

(B)

% k%

%k k

Mimolette

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Fromage a tartiner

Fromage a tartiner

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

S 0

DESSERT

Clafoutis aux quetsches

P.A.n°4

ENTR[E

Salade de riz, poivron

Potage de légumes

MERCREDI

Betteraves mais
vinaigrette

Salami

VENDREDI

0

Q@

a
PLAT &

Omelette

Goulash de beeuf #/

Escalope de poulet sauce
normande #3

Paélla de poisson

Jambon blanc

Tous les vendredi Pain bio
de la boulangerie Lucas

ACCOMPRGNEMENT

Haricots verts persillés

Pates tortis ()

Duo de carottes @

* % %k

Frites

de Guidel

Yaourt sucré

PRODUIT LAITIER

Fromage a tartiner

* % %k

Saint Paulin

Lo

DESSERT

(B

Semoule au lait vanillée

(B)

(B

Flan caramel

P.A.n°5

en commission menu

o
—

o Cireuits courts/ Produits locoux
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Q Avecrarit
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Mair

Vacances

e de Guidel

Potage crécy

sauce
fromage blanc curry

(B

MERCREDI

Saucisson a l'ail

Blé aux petits |égumes

\

VENDREDI

et dés de
fromage

ENTREE
ab

Chili sin carne Q

Galopin de veau sauce
champignons

o

ROti de porc au jus s

Colin meunieére citron

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

P. de terre et épinards

PRODUIT LAITIER

%

Semoule aux petits . .
*Ex , P Petits pois ,
légumes @ béchamel
Gouda Fromage frais sucré Fromage a tartiner
CEuf au lait (B) (P Compote pomme ananas

DESSERT

PA.n°1

Vacances

MARDI GRAS

(B

MERCREDI

Taboulé ()

Potage de légumes

VENDREDI

®

AON G"lm%ﬁ"ﬁ%

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Qo

Tous les vendredi Pain bio

ENTREE
a

Sauté de boeuf aux
oignons  #l

Escalope de poulet au jus

LR

Filet de poisson frais
sauce maltaise

Porc au caramel

Croq blé épinard @
fromage sauce tomate

de la boulangerie Lucas
de Guidel

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Coquillettes @

Purée de p. de terre et
brocolis

Haricots beurre

Riz créole @

P. de terre vapeur (3

Fromage a tartiner

Fromage blanc sucré

Edam

O®Lo

PRODUIT LAITIER

=)

Flan chocolat

Beignet de Mardi gras

(B

DESSERT

P.A.n°2

en co

I
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mmission menu
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-

o Cireuits courts/ Produits locaux

O vo

O Avecvarit
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